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Produkt spożywczy (środek spożywczy) zastępujący posiłek, do kontroli masy 
ciała.
Składniki:
Sojowe chipsy (izolat białka sojowego, skrobia z tapioki), syrop ryżowy, fruktoo-
ligosacharydy, ziarna soi, prażone orzeszki ziemne w kawałkach, izolat białka 
sojowego, siemię lniane, kawałki mango słodzone (3,8 %) (mango, cukier), olej 
słonecznikowy, kawałki żurawiny słodzonej (3,3 %) (żurawina, cukier), jagody goji, 
rodzynki, kawałki daktyli, proszek wiśniowy Acerola, proszek z granatu, proszek z 
dyni, kawałki truskawek (0,2 %), amarantus, proso, quinoa, kiełki brokułów, kiełki 
lucerny, kiełki rzodkiewki, białko grochu, miód, witamina A, witamina D, witamina 
E, niacyna, tiamina, ryboflawina, witamina B6, witamina B12, kwas foliowy, biotyna, 
kwas pantotenowy, witamina K, potas, wapń, żelazo, cynk, jod, miedź, magnez, 
mangan, selen,  aromaty, kwas (kwasek cytrynowy), witamina C. 

16,5 % owoców 
Może zawierać śladowe ilości orzechy i sezamu.

Mixed Fruit Bar to produkt bezglutenowy. 

1650 g 30 batonów po 55 g ℮
Batony są produkowane w Holandii specjalnie dla:  
The Juice Plus+ Company GmbH,  
D-79576 Weil am Rhein, Niemcy
W razie pytań kontaktuj się także z 
The Juice Plus+ Company Europe GmbH,  
CH-4052 Bazylea, Szwajcaria

Wartości odżywcze	 w 100 g	 w 55 g	  %RWSa

Wartość energetyczna	 1532 kJ	 842 kJ 
365 kcal	 201 kcal	

Tłuszcz	 12 g	 6,5 g	
w tym nasycone 
kwasy tłuszczowe	 1,7 g	 0,9 g	

Węglowodany	 30 g	 16 g	
w tym cukry	 19 g	 10 g	

Błonnik pokarmowy	 15 g	 8,0 g	
Białko	 27 g	 15 g	
Sól	 0,85 g	 0,47 g	
Witamina A	 501 μg 275 μg	 34 
Witamina D	 2,7 μg 1,5 μg	 30 
Witamina E 	 7,5 mg	 4,1 mg	 34 
Witamina K	 46 μg 25 μg	 33 
Witamina C	 55 mg	 30 mg	 38 
Tiamina	 0,78 mg	 0,43 mg	 39 
Ryboflawina	 1,1 mg	 0,62 mg	 44 
Niacyna	 12 mg	 6,8 mg	 43 
Witamina B6	 1,1 mg	 0,60 mg	 43 
Kwas foliowy	 164 μg 90 μg	 45 
Witamina B12 1,7 μg	 0,91 μg	 36 
Biotyna 31 μg 17 μg	 34 
Kwas pantotenowy	 4,5 mg	 2,5 mg	 42 
Potas	 996 mg	 548 mg	 27 
Wapń	 484 mg	 266 mg	 33 
Fosfor	 681 mg	 374 mg	 53 
Magnez	 232 mg	 128 mg	 34 
Żelazo	 8,9 mg	 4,9 mg	 35 
Cynk	 5,8 mg	 3,2 mg	 32 
Miedź	 0,60 mg	 0,33 mg	 33 
Mangan	 1,2 mg	 0,65 mg	 33 
Selen 33 μg 18 μg	 33 
Jod 91,0 μg	 50,0 μg	 33 

a  �Referencyjne Wartości Spożycia (dla osób dorosłych) 

+ ZBAL ANSOWANA DIETA

+ WEGETARIAŃSKIE

+ BEZGLUTENOWE

+ BIAŁKO 
W YSOKOWARTOŚCIOWE

+ W YSOK A ZAWARTOŚĆ 
BŁONNIK A

Zalecane spożycie:
Zastąp maksymalnie 2 posiłki dziennie jednym Complete batonem.

Wskazówki:
Complete dostarcza wszystkich niezbędnych składników, jakie powinien zawierać pełnowartościowy 
posiłek, takich jak węglowodany, białka i tłuszcze. Complete zawiera ilość błonnika i mikroelementy 
(takie jak witaminy i minerały). Białko pochodzenia roślinnego posiada wysoką wartość biologiczną.

Complete powinien stanowić część diety opartej na kontroli kalorii. Niezbędną częścią takiej diety 
są inne środki spożywcze. Podczas spożycia batonów powinno się zwracać uwagę na przyjmowanie 
odpowiedniej ilości płynów. Ten produkt nie zastępuje zrównoważonej i zróżnicowanej diety oraz 
zdrowego trybu życia. Należy przestrzegać  powyższych instrukcji.

Ten produkt podlega stałej kontroli laboratoryjnej.  
Pojedyncze batony nie mogą być sprzedawane oddzielnie.

Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze 15–22 °C.  
Najlepiej spożyć przed końcem / nr. partii: 
zobacz spód opakowania.
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It's Your Life. 
Make It Complete.

www.juiceplus.com


